
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ لَلِ ادراري چيست

لَلِ ادراري لَلِ اي است كِ در هجاري ادراري ٍ 

 دارد ٍ ادرار ر ا تِ كيسِ ادراري هثاًِ تيوار قزار

افزادي استفادُ هيطَد  ِ ّا درهٌتقل هيكٌذ. ايي لَل

ٍ اهكاى ّستٌذ  يكِ تِ هذت طَلاًي در هٌشل تستز

آسيثي كِ  استفادُ اس دستطَيي را ًذارًذ يا تِ علت

 تِ فزد ٍارد ضذُ است تيوار تِ طَر طثيعي قادر تِ

ّا اس جٌس ًزم ٍ قاتل ادرا ر كزدى ًيست. ايي لَلِ 

لي د ٍ ًَع لَلِ ضذُ اًذ. تِ طَر ك ِاًعطا ف تْي

 د٪ادراري ٍجَد دار

 زايّن تزاي سًاى ٍ ّن ت). لَلِ ادراري داخلي ١

 (هزداى استفادّويطَد.

فقط تزاي هزداى قاتل استفادُ ).لَلِ ادراري خارجي ٢

 (است. 

 ؟لَلِ ادراري داخلي چيست

ي استفادُ هيطَد كِ اري در افزادايي ًَع لَلِ ادر

هثاًِ دچار اختلال ضذُ است ٍ تيوار تَاى  هكاًيسن

طثيعي را ًذارد. ايي ًَع لَلِ را  تخليِ ادرار تِ طَر

تگذراًذ .دقت داضتِ  تايذ پشضك يا پزستار كارحتواً 

خار ج ًطَد  يتاضيذ تزاي ايٌكِ لَلِ اس هجزاي ادرار

اًتْاي  ب هقطز پز هيطَد ايي عول تاعث تاد ضذىتا آ

 تي كِ ٍارد هجزاي ادراري ضذُ استقسو)لَلِ 

 .(هيگزدد 

 اگز در حالي كِ اًتْاي لَلِ تاد ضذُ است ، لَلِ را

هثاًِ ٍ هجزاي ادراري تيوارهي  پارگي ثتكطيذ تاع

 ل هيطَد، كيسِ ادرار ٍص ضَد. سز لَلِ ادراري تِ

صف ٍقتي كوتز اس ً ار در كيسِ، جن  آٍري ضذُ ٍادر

 .كيسِ پز ضذ تايذ كيسِ را تخليِ كٌيذ

 ؟چِ ًكاتي در ارتثاط تا لَلِ ادراري تايذ رعايت ضَد

 .ّزگش لَلِ ادراري را ًكطيذ. ١

 اس تخت تيوار آٍيشا ى تاضذ ٍ اگز تيوار .كيسِ ٢

 د.تزٍد آًزا تِ طَر آٍيشاى ًگِ دار هيخَاّذ راُ

.در صَرتي كِ تيوار علائوي هاًٌذ تة ٍ لزس، درد  ٣

ضكن، ادرار خًَي، ٍ يا ايٌكِ ادرار تيوار  سيز ًاحيِ

 داضت تِ پشضك اطلاع دّيذ. رًگ ٍ تَي غيز طثيعي

ِ لَلِ ٍارد هجزاي ادراري .اگز اس اطزا ف هحلي ك ٤

ج ضذ ؛ تزضحا ت چزكيي، ادرار ، خَى خار ضذُ است

داضت تِ پشضك يا  ٍ ٍرم يف آى ، قزهشٍ يا اطزا

 ر اطلاع دّيذ.پزستا

.اگز ادرار قطع ضذ احتوال تا خَردگي در هسيز  ٥

دارد هسيز لَلِ ر ا چك كٌيذ ٍ لَلِ را  ِ ٍجَدلَل

س پزستار كوك هطكل حل ًطذ ا ز تاس ّنتچزخاًيذ اگ

 تخَاّيذ.

.اگز ادرار تيطتز يا كوتز اس حذ هعوَل تَد تا پشضك  ٦

 .هطَر ت كٌيذ خَد

تار هحل ٍرٍد لَلِ تِ  ٣الي  ٢.سعي كٌيذ رٍساًِ  ٧

ب ٍ صاتَى تطَييذ ٍ خطك ادراري را تا آ هجاري

عفًَت هجزاي ادراري پيطگيزي  ًواييذ .ايي عول اس

 هيكٌذ.

.اگز تيوار دچار ادرار سَختگي ضذ تعذ اس ّز تار  ٨

سيٌك ًاحيِ تٌاسلي تا آب ٍ صاتَى، اس پواد ضستطَي

 تزجيحاً اس صاتَى هلاين هاًٌذ صاتَى )استفادُ كٌيذ .

 .(تچِ استفادُ كٌيذ

ِ راى ٍصل ضذُ است .اگز لَلِ تِ ٍسيلِ چسة ت ٩

تزرسي كٌيذ سيز چسة قزهشي ٍ سخن ايجاد  رٍساًِ

ٍصل ضذى لَلِ ادراري تِ راى را  ًطذُ تاضذ ٍ هحل

 ّز رٍس جاتجا كٌيذ.

تي تيوار خَاتيذُ، ًطستِ ٍ يا در حال راُ . ٍق ١١

 كيسِ ادراري آٍيشاى تاضذ. رفتي است

 
 چيست؟ (هخصَظ آقاياى)لَلِ ادراري خارجي 

ِ تِ آلت تٌاسلي آقاياى ايي لَلِ ضثيِ كاًذٍم است ك

زادي هَرد استفادُ هيطَد ايي ًَع لَلِ در اف ٍصل

 ىطَر طثيعي قادر تِ ادرار كزد ِقزار هيگيزد كِ ت

دستطَيي را ًذارًذ هاًٌذ  ّستٌذ اها اهكاى استفادُ اس

داضتِ ٍ يا افزادي  ّاي ٍسيع كساًي كِ ضكستگي

 كِ تي اختياري ادراري دارًذ.

 ؟هشاياي استفادُ اس لَلِ ادراري خارج ي چيست

 .ضوا هيتَاًيذ خَدتاى لَلِ را در هٌشل كار تگذاريذ. ١

 .احتوال عفًَت ادراري هحذٍد است. ٢
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 تيوار تزاي را خارجي ادراري لَلِ هٌشل در چگًَِ

 ًوايين؟ ٍصل

 ٍ ب  خارجي، ادراري لَلِ چسة، : ًياس هَرد ٍسايل

 . ادراري ُ كيس دستكص، صاتَى،حَلِ،

 سپس تطَييذ صاتَى ٍ بآ  تا را خَد ي دستْا اتتذا

 خطك ٍ ضستِ خَب صاتَى ٍ آب تا را تٌاسلي ًاحيِ

 آلت رٍي را است كاًذٍم ضكل تِ كِ لَلِ. كٌيذ

 هحل در آًزا حساسيت ضذ چسة تا ٍ تكطيذ

 ٍصل ادراري كيسِ تِ را لَلِ ديگز سز. تچسثاًيذ

 صاتَى ٍ ب آ تا را دستْا كار اتوام اس پس. كٌيذ

 .تطَييذ

 :كٌيذ تَجِ

 چسة است هوكي. ضَد كٌتزل هزتثاً چسة سيز. ١

 .ضَد ًاحيِ قزهشي ٍ ضذى سخن ثتاع

 ًاحيِ ٍ كٌيذ تعَيض را لَلِ يكثار رٍس ٣ تا ٢ ّز. ٢

 خطك ٍ ضستِ صاتَى ب آ تا دقت تِ را تٌاسلي

 .كٌيذ

 ًاحيِ در  درد :هاًٌذ علائوي تيوار كِ صَرتي در. ٣

 طثيعي، غيز ر ادرا رًگ ادرار، سَسش يا ٍ ضكن سيز

 لزس ٍ تة ٍ كيچز ت تزضحا ، درد كوز ادرار، در خَى

 .دّيذ اطلاع پشضك تِ داضت

 

 

 

 

 

 يتا آرسٍي سلاهتي ٍ تٌذرست
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